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Le matériel scolaire



- Règle antidérapante

- Poignée à ventouse pour règle et équerre

- Lutrin horizontal ou porte bloc avec pince pour tenir les feuilles lors de l'écriture

- Support livre pour adapter une position semi verticale pour la lecture (pupitre 

pliable, trousse…)



- Ciseaux à ouverture automatique pour gaucher ou droitier

- Compas à vis centrale

- Stylos qui glissent bien (encre gel, feutre) sans bouchon

- Crayon critérium HB (éviter le taille crayon)

- Blanco: souris à bande pour remplacer la gomme, stick gomme (les gommes 

à effacer blanches effacent plus facilement).

- Print roller de colle
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Quelques outils pour répondre au besoin de bouger
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Discrètement
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Pour la planification
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Utiliser un sonomètre pour la classe avec Bouncy Balls 

https://bouncyballs.org/ 

Les balles se mettent en mouvement et sautent. Plus il y a de bruit, plus les 

balles bougent en tous sens 



9

Le cahier 

Des cahiers de couleurs différentes :

les feuilles ne peuvent pas être perdues

elles sont rangées dans l’ordre chronologique des cours

Donc pas de classeur

Cahier ligné  Clairefontaine « linicolor » 328145c et 63365c en 24x32 »
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Le surligneur

La couleur a deux fonctions :

le tri de façon visible et claire (avec plusieurs couleurs)

le repérage des informations, des mots clés à retenir



Le fait d’entendre sa voix maintient l’attention et aide à retenir le sens de ce qui 

est lu. 

Utiliser un « toubaloo » ou « chuchoteur » : petit appareil qui amplifie la voix

L’élève lit à voix baisse son texte et peut ainsi s’entendre sans déranger les 

autres élèves de la classe



Ne pas perdre l’endroit où on est rendu dans sa lecture

Ce problème est lié aux mécanismes visuels de la lecture et peut être corrigé avec 

des entraînements des mouvements oculaires (les orthoptistes peuvent suggérer 

des exercices à cet effet).

Proposez à l’élève d’utiliser son index, une bande pour la lecture avec pointeur, un 

cache ou une règle pour l’aider à organiser ses poursuites et ses saccades visuelles.  



Des méthodes



La phonologie

• Les jeux d’écoute : Amener à porter une attention sélective aux sons

• Les mots et les phrases :  Le langage est constitué de phrases, de mots

• La conscience syllabique :  Segmenter, fusionner les syllabes

• Les sons initiaux et les sons finaux :  Identifier les phonèmes et les 
distinguer les uns des autres

• Les phonèmes : Segmenter les mots en phonèmes, fusionner les 
phonèmes

• Les lettres : Amener à comprendre le lien qui existe entre les graphèmes 
et les phonèmes

de Brigitte Sanké, Barbara Foorman, Marilyn Jager Adams, 

Ingvar Lundberg chez  Chenelière



PHONO: Editions hatier

PHONO propose :

- une planification de 21 semaines de travail à raison de 2 ou 3 séances 
hebdomadaires menées en collectif 

- un ensemble de séquences pour apprendre à discriminer, segmenter, 
dénombrer, fusionner, comparer, transformer les unités linguistiques (mots, 
syllabes, rimes, attaques ou phonèmes)



CATEGO: Editions hatier

Apprendre à trier, classer, définir les critères
Maîtriser la catégorisation
Comprendre comment on catégorise 



La méthode Borel – Maisonny

La méthode Borel-Maisonny est à l’origine un ensemble de gestes ayant pour but 
de faciliter l'entrée dans le langage écrit 

- utilise le canal visuel.

- gestes symboliques utilisés au cours de l'apprentissage de la lecture.

- Il y a un geste par son et non par graphie.





La méthode des alphas

La méthode Alpha est une méthode qui permet de  de découvrir le principe 
alphabétique(correspondance graphème phonème) . 

Cette méthode s'appuie sur un conte, le but étant de raconter une histoire qui 
met en scène les "Alphas". 

Ces personnages sont à la fois forme et son de notre langage, ils ont à la fois 
la forme des lettres et une raison d’émettre leur son. 

Le but est de reconnaître et identifier les sons en les associant à un graphème.



La chasse aux erreurs

dictées comportant des erreurs à corriger



Fabriquer un répertoire imagé 



Lecture par imprégnation syllabique

C’est une méthode conçue spécifiquement pour les enfants dysphasiques et 
dyslexiques. 

La méthode analytique qui nécessite le découpage du mot en phonèmes 
surcharge la mémoire de travail

La méthode par imprégnation syllabique doit permettre de diminuer les efforts 
mnésiques

L’alternance des couleurs (rouge et bleu par exemple) au niveau des syllabes 
facilite la lecture des mots puis des phrases . 



En classe, les voyelles et les consonnes peuvent être associées aux gestes 
Borel-Maisonny qui sont d’une grande aide pour accéder à la combinatoire.

Le tigre se faufile entre les arbres de la forêt.

Il arrive au bord d’une mare et attend les

animaux qui vont boire.

Il se cache derrière les herbes, puis guette sa

proie.

S’il arrive à attraper un buffle , il va le dévorer.



L’application peut:

- colorier différents phonèmes dans un texte et/ou les lettres muettes

- découper un texte en syllabes : les syllabes sont colorées alternativement 

avec deux couleurs différentes. Les mots outils sont laissés en noir, les lettres 

muettes sont colorées en gris.

- enregistrer un fichier audio correspondant au texte.



Méthode Heuristique de Mathématiques du CP au CM2



Des routines
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C. Bricout - Journée du CESAH : De la maladie 
au champ du handicap : le temps une donnée 

importante
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Être attentif 

1  

                             

 Connecter 

                              

2  

 

On me demande de …… 

 

Faire un plan dans ma tête 

(Petite voix, faire un film) 

3  

              Contrôler le plan 

Vérifier  

               Pas d’erreur 
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Fusée de concentration



Aide mémoire



cahier répertoire dans lequel l’élève écrit puis retrouve les mots qui ont posé 

problème



carte mentale
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L’apprentissage assisté par ordinateur

- https://www.orthophore.fr/

Dictées à trous pour les élèves de CP à CM2…

https://micetf.fr/

Une compilation d’outils en français et mathématiques utilisables, en groupe ou, pour 

certains, individuellement sur ordinateur ou tablette.

https://learningapps.org/

Site en ligne qui propose d'utiliser ou de créer des exercices appelés "applis"

https://www.edutheque.fr/accueil.html

Ressources pédagogiques EN , culturelles et scientifiques, pour les enseignants

L’apprentissage assisté par ordinateur

- Calculatice https://calculatice.ac-lille.fr

Activités à mener en ligne (ou hors ligne) en mathématiques

https://www.orthophore.fr/
https://calculatice.ac-lille.fr/
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Des pistes

Ne pas rendre plus facile mais plus accessible

Pas de situation de double tâche sinon on n’évalue que le handicap
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Aider l’élève dyslexique en classe

Réduire la quantité à lire 

Adapter les supports pour privilégier la compréhension (images, textes 

aérés), surligner…

Soulager la lecture: synthèse vocale, audiolivres, oralisation par un tiers

Ne pas obliger à lire oralement devant ses pairs sans son accord
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Aider l’élève TDAH en classe

Rendre les attentes claires et prévisibles (plans, exemples…)

Canaliser, solliciter

Faire des pauses régulières, permettre de bouger si besoin

Pour les « H », mettre en place un contrat de comportement avec des 

renforcements positifs
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Parler à la hauteur de l’élève (lecture labiale), pas trop vite, avec des 

phrases pas trop longues, fractionner les consignes, éviter l’implicite 

Vérifier la compréhension du vocabulaire , des consignes

Privilégier l’accès visuel (images, cartes mentales, écrit)

Ne pas obliger à participer

Aider l’élève dysphasique en classe



42

Limiter, voire supprimer la copie (ordinateur)

Pas de manipulation, passer par la verbalisation

Vérifier la qualité des écrits proposés (textes aérés, pas manuscrits)

Privilégier l’oral

Aider l’élève dyspraxique en classe
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Aider l’élève dyscalculique en classe

Utiliser des gabarits colorés pour la pose des opérations, un code 

couleur pour différencier les unités/dizaines/centaines et d’autres notions

Proposer les tables d’opérations ou la calculatrice

Proposer un guide de relecture et d’autocorrection (choix opératoire, 

conversion, choix des unités de mesure) , aide mémoire



Aérer les supports 



Aménagements pour 

trouble visuo attentionnel



Faire surligner de la même couleur les morceaux de phrase qui vont 
ensemble est plus accessible et permet de se corriger. 



Aménager les consignes



La présentation rend l’exercice accessible, et on demande de surligner au lieu 
de copier. La consigne est décomposée en deux consignes



Dans cette page il y a trop d’articles à lire. Il faut attirer l’attention de l’élève 

uniquement sur ce qui est fait en classe



On va donc utiliser des post it pour cacher ce qui n’est pas sur le moment 

intéressant pour la compréhension du cours.



Adaptation des documents avec les chiffres en couleur

Codage couleur dans les tableaux de numération 

bleu/unité ; rouge/dizaine ; vert/centaine



Opérations posées: 

évaluer la technique sans la contrainte spatiale  
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L’ordinateur

Les logiciels
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L’ordinateur 

15 pouces, pavé numérique intégré

Pour le traitement de texte :

Microsoft Office

Libre Office qui est gratuit

Utilisation à la maison pour apprendre les leçons et faire les devoirs

Utilisation à l’école: absolument être autonome (après ergothérapie)
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La souris scanner iris Scan Mouse Exécutive 2

(environ 69€)

Avec un ordinateur:

- scanner des fiches, des pages de livres… 

- les ouvrir avec les logiciels qui serviront à les lire, les modifier, les 

corriger…
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Lire

Pour les versions récentes de Word (à partir de 2010), il existe une lecture vocale

intégrée :

dans l’onglet « révision » puis « lecture à voix haute »
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Le logiciel Balabolka

Balabolka est un logiciel de retranscription permettant de convertir les 

fichiers texte en fichiers audio

Permet la lecture des fichiers texte à haute voix, de les enregistrer au format 

MP3

http://www.cross-plus-a.com/fr/balabolka.htm (site de l’éditeur)

Ou - télécharger les œuvres sur litteratureaudio.com

- faire appel à la bibliothèque sonore (certificat médical)
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Dicter

Ne plus taper ses textes au clavier mais les dicter à son ordinateur

Reconnaissance vocale de l’ordinateur

Application dictation.io sur google chrome
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Toujours avec Google chrome, à partir de google docs

(Sélectionner « outils » puis « saisie vocale »).
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Le ruban word, la barre libre office 

Le ruban Word du Cartable Fantastique permet:

- poser des opérations

- faire afficher des tables de multiplication et d’addition 

- rendre les textes plus accessibles (choix de police, d’interligne, 

d’écartement des lettres, surlignage, lecture vocale etc.).

- faire afficher des tableaux de conjugaison
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Utiliser des tableaux de numération, de conversion

M C D U

Classe des 

milliards

Classe des 

millions

Classe des 

milliers

Classe des 

unités simples

c d u c d u c d u c d u



+

+

Créer des gabarits d’opérations
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Le logiciel PDF viewer

PDF Viewer a pour fonction principale de manipuler des fichiers PDF, 

c'est-à-dire qu'on peut consulter, imprimer ainsi qu'annoter des fichiers 

PDF 

Téléchargement gratuit sur le site http://www.pdfxchange.fr/
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La Frama SchooI est une compilation de logiciels libres prête à copier sur une 

clé USB pour les élèves du cycle 3 au lycée. 

Elle regroupe des logiciels qui peuvent aider les élèves « dys », mais également 

d’autres en difficulté dans la lecture, la production d’écrits et pour lesquels des 

adaptations ou des compensations sont nécessaires.

Ces logiciels sont dits « nomades », ils fonctionnent uniquement depuis la clé USB 

sans rien installer sur l’ordinateur utilisé. 

C’est solution qui peut être utilisée sur n’importe quel ordinateur équipé de Windows, 

à la maison, à l’école, au collège.

Téléchargement : https://frama.link/framaschool

https://frama.link/framascho01


La trousse Géo tracé a été développée par l’INS HEA dans le cadre de 

l’évaluation nationale de mathématiques pour des élèves présentant un déficit 

moteur ou praxique. 

Elle se compose d’une règle, d’un rapporteur, d’une équerre, d’un compas et 

d’un crayon. 

L’élève peut ainsi tracer, mesurer à l’aide de sa souris. 

Téléchargement : inshea.fr



Applications et logiciels (informatique-enseignant.com)

Abaque

Comparer

Conversions

Fractions

Horloge interactive

Monnaie

Ordonner

Table multiplication

Conjugueur

Ordre alphabétique

Homophones

Reconstituer des mots, des phrases
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