vivre avec le solell

AN , Vd
a lI’ecole , au centre de loisirs et en famille

4

sécurité solaire

Plerre Cesarini

www.solelil.info




Assoclation Securité Solaire

Centre collaborateur de 'OMS
pour I’education solaire

Création en 1994

Un consell scientifiqgue pluridisciplinaire

Des partenaires publics, associatifs et prives

www.soleil.info




L’Ass. SECURITE SOLAIRE
Principales activités

» Météo solaire TG

Index UV et consells

* Outils pedagogiques

(co)édition & diffusion

 Formations
Resp, anim. CVL & CLSH

e Relations presse & Web
www.solell.info




LES PARTENAIRES

Scientifiques internationaux
Etat & collectivités locales

Assoclations

Secteur prive

Média - Editeurs




LE CONTEXTE INTERNATIONAL

LE PROGRAMME INTERSUN

Organisation Mondiale de la Santé

Org. Mondiale de la Météeorologie

Prog. des N.U. pour 'Environnement ¥




LE PROGRAMME INTERSUN

Recherche & Prévention primaire

Information du public Education
Index UV Cibler les enfants

UV INDIEX




VIVRE AVEC LE SOLEIL
Pourquoli I'éducation solaire ?

Un probleme majeur de santé publique ...

LE MELANOME

e En tres forte augmentation
(double tous les 12 ans env.)

e 8000 cas dont 1500 déeces /an
en France

» lere cause de mortalite par
cancer chez les jeunes adultes !




VIVRE AVEC LE SOLEIL
Pourquoli I'éducation solaire ?

Un probleme majeur de santé publique ...

LA CATARACTE

e lere cause de cécite dans le
monde

 en forte augmentation en
occident, de plus en plus tot...

e ler acte chirurgical en France
(450.000 interventions/an)




VIVRE AVEC LE SOLEIL

Pourquoli I'éducation solaire ?

Un probleme majeur de santé publique ...
lié a I’evolution de la sociéte

e Pendant des millénaires...La ﬁ

mode de la peau blanche

3

s’est imposée AbkN

* Le courant hygiéniste qui
vante les bienfaits du solell

* Et les congés payes... ST




VIVRE AVEC LE SOLEIL

Pourquoli I'éducation solaire ?
Un probleme majeur de santé publique ...
lié a I’evolution de la sociéte

2 Monate
Karibik

* La mode du bronzage ==

* Le développement des
sports et activités de
plein air, les RTT.

e Les UV artificiels...

e | 'environnement...




vivre avec le solell

a I’école, au centre de loisirs et en famille

¥ivre avec le soleil... un site de la Sécurité Solaire - Mozilla Firefox

Fichier | Edition  Affichage  Allera  Marque-pages  Cutils 2

<1,:| - d @ '[::’h | http: f s vivreaveclesolel.infof

Hatmail Personnaliser les ligns Windows Media Windows ChIL Divers

Un zite de

Lz Sdcurité Solgie,
desting 4 tous

les &ducateurs :
enseignants,

conseillers pedagogiques,
formateurs mais aussi aux
rezponsables et animateurs
de centres de vacances et
centres de loisies..

ainsi qu'aux familles.

Conseils, info pratiques
et outils pour

waus aider 3 prévenir
lez dangers du Soleil,

Centre collaborateur ! HForec le zoutien

de ['"OMS pour de I'Institut Hational
I'&ducation solaire du Cancer

sécurité solaire

www.Vivreaveclesolell.info




des outils pour les centres de loisirs

B % CAHIE
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LE SOLEIL

A PETITS PAS




des outils pour les familles




L'EDUCATION A LA SANTE
une mission de

I'Education nationale ?




BO. 2003 n°46 du 11 décembre 2003 — extrait :
« L’école [...] participe également a la prevention et a
la promotion de la santé en assurant aux éleves, tout
au long de leur scolarite, une éducation a la sante, en
articulation avec les enseignements, adaptee... aux
enjeux de santé publique. L'objectif est de leur

permettre d'acquéerir des connaissances... et
d’adopter des comportements favorables a leur sante
en developpant leur acces a lautonomie et a la
responsabilite. C'est pourquoi la prise en compte de
la santé des eleves ne peut étre laffaire de quelques
specialistes mais concerne lensemble de Ia
communauté éducative... »




L’EDUCATION A LA SANTE
une priorité nationale

« ...I'éducation a la santé doit étre rendue
obligatoire a I'ecole... » (. chirac, fév. 2002)

« Decouverte du corps et sensibilisation aux
problemes d’hygiene et de santé » (8o N°1 du 14/02/2002)

« Importance des regles de vie... protection de la

peau et des yeux par rapport au Solell... »
(Doc. d’application des programmes, cycles 2 et 3, col. scérén - CNDP, 2003)

« De I’ecole a |'universite, prevention et éducation
aux facteurs de risgues » (Mesure N°18 Plan cancer 2003)




L'EDUCATION SOLAIRE
Pourquoi dés I'enfance ?

Les enfants plus sensibles et plus exposeées
au Solell

Recommandations unanimes (OMS,
Academie de médecine, Plan cancer...)

Prise d’habitudes

Un bon debut avec « L'éducation pour la
sante »
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UNE DEMARCHE dinvestigation en

articulant apprentissages scientifiques, maitrise
des langages et education a la citoyenneté...

« L'éleve, acteur, est au centre

e L’enseignant n’apporte pas le savoir, il aide les
enfants a construire leur propre savoir

« Une démarche collective d’'investigation...

=» Question sur une situation de départ (parex. Y atil
autant d UV toute la journee ?)

= Formulation hypothese, protocole expérimental

=>» Action : expérimentation, recherche documentaire...

=>» Confrontation

=>» Synthese et restitution (par écrit ou oral)




LA DEMARCHE PROPOSEE

Classes de cycle 3: CE2, CM1, CM2

Investigation

Large place a la maitrise des langages
Pluridisciplinaire

Dans les programmes de cycle 3!
Autonomie du professeur

Collaborations possibles (infirmieres,
medecins, professeurs spécialiseés...)




Les liens avec les programmes

e Le corps humain et I'éducation a la santeé :
— consequences a court et a long terme de notre
hygiene
— actions béneéfiques ou nocives de nos
comportements

e LecieletlaTerre:
— la lumiére et les ombres
— le mouvement apparent du Soleil

— la durée du jour et son évolution au cours des
saisons

e Domaines connexes :

— maitrise des langages

— mathématiques

— geéographie

— éducation a la citoyenneté




Séquences

Dhjectifs des séquences

Séances

Soleil
et santé

« Prendre conscience que le Soleil

a des effets positifs et nbgatifs

sur notre santé et que nous sommes
inégaux devant les risques

Ouels sont les effets du Soleil
surnotre santé ?

Les risques sont-ils les mbmes
pour fous ?

2 bis
en option

Fourguoi exis te-t-il différentes
couleurs de peau ?

Soleil et
ultraviolets

= |dentifier les U¥ comme composante
dangereuse de la lumiere solaire

« Prendre conscience de I'importance du
temps d'exposition

« Lomprendre comment varie I'intensité
des UV en fonction
de I'heure et de la saisan

Les ultraviolets, qu'est-te que
cest?

Les risques sant-ils les mémes
toute la journée ?

Les risques sont-ils les mbmes
toute I"année ?

Soleil et
atmosphére

«Faire le lien entre 1a hauteur
du Soleil dans le ciel et I'épaisseur
d'atmosphére traversée par la lumikre

s Lomprendre comment varie I'intensité
des UV en Fanction du lieu [latitude et
altitude)

s Lomprendre le rile protecteur
de I'atmosphére

Ou'y a-t-il entre nous et
le Soleil ?

B his
en option

Les risques sant-ils les mémes sur
toute |a plankte ?

L E ter
en option

Ouel est le rile
de I'atmaosphére ?

Protection
et prévention

= Savoir reconnaitre les situations
4 risques ot utiliser une carte
de météo solaire

= Savoir protéger sa peau et ses yeux
efficacement

« Etre acteur de prévention santé

A quoi sert|la météo solaire ?

Lomment se protéger du Soleil ?

Les protections sont-elles toutes
efficaces ?

10

Devenir acteur de prévention

Evaluation

Evaluer les connalssances acquises par les 8lives




SEQUENCE 1

OBJECTIF

» Prendre conscience
fue le Soleil a des effets
positifs et négatifs

sur notre santé et que
nous sommes inégaux
devant les risques.

Soleil et

sante

seéance 1
Quels sont les effets du Soleil sur notre sante ?

seance &
Les risques sont-ils les mémes pour tous ?

seéance 2 bis
Pourquoi existe-t-il differentes couleurs de peau ?

sécurité solaire




Lenseignant distribue la planche de @ images & chaque éléve et dispose dune version
agrandie de cette planche. Il leur demande de découper ces images et de les mettre en
relation avec leurs réponses au tableaw, afin de s"assurer qu’aucun efet important du
Soleil sur notre santé n'a évé oublié,

Quels sont les effets
cdu Soleil sur notre santa ? Elaha 1

Quelques jours avant la premiée séance, Perseignant demande aux ékves de mener,
chez eux, un travail personnel. Il e"agit pour ewx de réfléchir 4 la question « Queks
zant leg effets du Saleil sur notre santé ? + et de noter leurs idées sur leur cahier
dexpériences, On ne parle pes de « dangers « ou de « risques » pour Pinstant,
afin de recueillic ausai bien les effers positifs que négatifs du Salkil.

Pour g2s Imlormations sur e damarage o'un Taval en sclendes et les pnases de discussion
colleciive | » Eclalrage pédagoglqus p. 73.

Eflels posiiiis EM&ls négatls
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Le tonp de salell de I'ell ast une brldure de Tel inés douburauss provogqués par
| Solell
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LES EFFETS SUR LA SANTE




LES EFFETS sur la santeé

La synthese de vitamine D

Necessaire a la fixation du
calcium sur les os.

Quelgues minutes de solell
par jour...

mportant pour les enfants et les
personnes agees

Une faible préoccupation mais...

Vitamine D,
vitamine du soleil....




LES EFFETS sur la santeé

L’Horloge interne

La lumiere « visible »
percue par la réetine.

Le rythme circadien

| a mélatonine




LES EFFETS sur la santeé

Une hormone, la mélatonine

La lumino thérapie

Dépression saisonniere
hivernale (DSH)

Déregulation du sommell




LES EFFETS sur la santeé

Sensation de bien étre
Chaleur due aux infrarouges et a la lumiere

S 4

Etre « bien dans sa peau »
Avoir « bonne » mine / étre bronzé

Etre socialement inséré voire valorisé




LES EFFETS sur la santé
Le mélanome, facteurs de risques

Plutot du aux expositions intermittentes

80% sur peaux claires

Pres de 9000 cas/an
en France - 1500 déces

En forte progression

Lié aux coups de soleil de I'enfance




LES EFFETS sur la santeé

Le melanome, détection précoce

Asymetrie

Bords irréguliers

Couleurs inhomogenes

Diametre superieur a
guelgues milimetres

Evolution




LES EFFETS sur la santé
Les carcinomes (baso et spino cellulaires)

Plutot liés aux
expositions chroniques

« Moins graves »

Beaucoup plus frequents

En forte augmentation aussi




LES EFFETS sur la santé
La cataracte, une opacification du cristallin

ler acte chirurgical
pratigué en France

lere cause de cécité
dans le monde

20% des cas liés
aux expositions
solaires




LES EFFETS sur la santé
Le vieillissement de |la peau

Essentiellement lié

aux UVA, plus
penetrants




LES EFFETS sur la santé
Les brulures, coups de solell & ophtalmies

Cutanées

Oculaires




LES EFFETS sur la santeé

Les enfants, plus sensibles et exposeés

50% des UV recus

80 % des dommages
avant I'age de 18 ans

La peau et les yeux se
« défendent » moins bien.




Les riscues sont-ils

les mémes pour tous 7

il ‘1. Discussion
L'enseignant demande aux éléves .Attn eZ-VOoUus f'1.|:1lement des coups de soleil ?
LU 2. Observation et dessin

i Sandra

Chagque &léve ahserve et dessine le visage de =son voisin en étant attentif i la couleur de %

21 peau et en essavant de le repru:udu]re au mieux a ['aide de crayons de cauleur Le v b x”{;'
COLLECTF _JieC 8 FIEEIlIEEItIDn d’une afflche '"&f o Tl

& v &

rdalisde
L.

Peau noire
britle trés difficilement

Peau mate
brole difficilement

Peau claire
brale facilement

Peau laiteuse
britle irés facilement

Conclusion

En raison de nos couleurs de peau, qui sont liées & nos origines, nous sommes
plus ou moins sensibles au Soleil : les risques de coups de soleil sont plus
importants pour les peaux claires.

i Y | 1 Eunm
m‘- “. ﬂ ﬂrl‘l"".'.

et
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Pourquoi existe-t-il
différentes couleurs de peau ?

2
1]
E
o
1]
§

1. Discussion

Aprés avoir rappelé les résultats de la séance précedente (les différents tvpes de peau
réagissent différemment an Soleil), 'enseignant pose la question suivante : Dans la
classe, tout le monde n'a pas la méme couleur de peau, et tout le monde n’a pas
la méme sensibilité au Soleil. A votre avis, pour gquelle raison existe-t-il
différentes couleurs de peau ¢ 3

Tropigue du Capricome

Les différentes couleurs de peau sont dues & l'adaptation du corps humain

au cours de son évolution : les zones géographiques trés exposées au Soleil

ont favorisé les peaux foncées.

Indique sur cette carte, a I'aide de 4 couleurs différentes,

peau laiteuse |:| comment sont réparties les différentes couleurs de peau.
MN'oublie pas de colorier la légende !




SEQUENCE 2

OBJECTIFS

» |dentifier les UV
comme composante
dangereuse de la lumiere
solaire

» Prendre conscience
de I'importance du temps

Soleil et d’exposition

[ |
u I t I aVI 0 I Et & » Comprendre comment
- varie 'intensité des UV

en fonction de I’heure
et de la saison

3§ seance 3
Les ultraviolets qu’est-ce que c’est ?

3¢ seance 4

Les risques sont-ils les mémes toute la journee ?

L - =
geance:o
Les risques sont-ils les mémes toutes ’annee ?




o

Les ultraviolets,
qu’est-ce que c'est ?

1. Discussion
Découverte des UV

L'enseignant distribue aux eléves une photocopie de la fiche 3 et leur demande de
chercher le point commun entre les deux textes et I'image centrale. Au cours de la
discussion, |'enseignant cherche a introduire le mot « ultraviolet », en insistant sur le
fait que les UV =sont responsables de la plupart des dangers liés au Soleil (coups de
solell, cataracte, cancers de la peau...) et qu’ils font partie de la lumiére solaire. Il nous
faut des dispositifs adaptés pour les mettre en évidence car notre ceil n'y est pas sensible.

I Introduction du papier-UV

il 2. Préparation d’une expérien

it d'un bulletin radio :
meéteo solaire
du 6 juiller 2004

Et tout de suite, la météo solaire
prévue pour demain entre midi et 16
heures.

Un ravonnement UV intense, partout
en France, méme dans les régions
qu'on a lhabitude de woir sous le
crachin ou dans des brouillards
matinaux. Done, I'Index UV variera
entre 6, élevé pour des villes comme
Lille, et 8, trés fort, comme 3 Mice.

Créme
Solaire

uv
IP30

Une famille perfide

La lumiere du Soleil qui nous arrive
sur Terre est composés de plusieurs
grandes familles, comme celle qui
donne 4 notre environnement ses
couleurs, ou encore comme la famille
Ultraviolet {ou TIV) ... famille perfide |

€ ayoid

Lumiére artificielle

Soleil

L minutes

A0 minutes




Conclusion

Dans la lumi&re que nous envoie le Soleil, il y des ultraviolets gu'on ne peut pas
voir ni sentir et qui peuvent étre dangerewx. On peut mettre en évidence ces UV
gréce 4 un papier spécial : le « papier-UV ». Plus on est exposé longtemps, plus
on regoit d'UV, et plus on risque de prendre un coup de soleil. Lindex UV permet
de connaftre chaque jour |'intensité des ultraviolets.

Peau sensible/enfant

Sans protection,
coup de soleil en moins de
9 et + 15 min

7-8 20 min
5-b 25 min
3-4 40 min
1-2 Th 30 min

Index UV

Cuel gue soit leur type de peau, lez enfants ont la peau plus sensible que les adultes.
»> Eclairage scientifique p. 19.

Piste pour les prochaines séances :
le bulletin de météo solaire

Cet Index UY est diffusé quotidiennement dans le bulletin de météo solaire sur le site
Internet de ["association Seécurité Solaire (www.infozoleil.com) et peut vous étre
adressé gratuitement par courrier €lectronique aprés inscription sur ce site. Parmi les
# rituels » matinaux de la classe (’appel, la date...), on pourra introduire la lecture de
ce bulletin de météo solaire. Ceci permettra aux €léves de se familiariser avec la notion
d'Index UV et d’entamer un travail de réflexion sur les circonstances o il vaut mieux
ne pas s'exposer au soleil.




LA METEO SOLAIRE

Recommandations adaptees
a l'intensité des UV

i

sécurité solaire




LA METEO SOLAIRE
Dans les médias TV, radio, presse

50 M. contacts guot.




LA METEO SOLAIRE
sur le terrain, affiches & dépliants

rotége particuligrement les béabés
et les enfants. Montre leur I'exemple




LA METEO SOLAIRE

sur Internet www.solell.info

TR GG cimeniATon + | ACTATES v]  WsooTes ] B 1]

Affiche les préevisions

e 1P e g
Mtk e -
S i R . O o Pt P i v U 2 Rl S 1 W el YOO e

d'UV tous les jours [
vers 15H ¥

Sur plus de 200
autres sites

sércurité solaira




LA METEO SOLAIRE
sur Internet par courrier €électronique

Inscription gratuite
sur www.soleil.info

VOIS YOULEZ RECEVOIR

Mos bulleting de Meteo Solaire &té du 1er mai au 15 septembre. 1
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Les risques sont-ils
les mémes toute la journée 7?7

Résultats d'une classe de CM1, & Perpignan au mois de mai

PAR GROUPES E EIPéI"iEI‘ICE 10k 12 h 14 h

Les enfants, répartis par groupes, | exposition: 20 min

créée a la séance 3) et les réalizent. Taille de I'ombre

et 4 mesure de "avancement des ex de Jessica ' ' 0.60 m 0.35m
|lessica mesure 1,47 m|

On aura avantage 4 faire les

deux en méme temps, afin de

bien mettre en relation

Pintensité des TTW recus et la |

taille de notre ombre, Chague

groupe expose un papier UV

et mesure la taille de 'ombre

d'un enfant, toujours le meme &

et placé au méme endroit. On |

pourra par exemple dessiner

aon ombre sur le sol avec de

la craije. Cette expérience,

comme pour la premiére, sera

effectuée 4 10 h, 12 h, 14 h et i
16 h. Une éléve s apprutu i dassmar I contour da I'ombre d'une de ses camarades.

Conclusiaon

Il y a davantage d'UV en milieu de journée : & 14 h od le Soleil est au plus haut
(c'est le midi solaire) et pas au midi indiqué par la montre (+ 1 ou 2 heures suivant
la saison). La taille de notre ombre nous renseigne sur la hauteur du Soleil : plus
elle est courte, plus on est proche du midi solaire et plus on regoit d'UV. Un slogan
simple permet de s'en souvenir : « Si ton ombre est plus petite que toi, fais attention ! »




Les risques sont-ils
lese mémes toute PPannée ?

Aprés avoir rappelé la conclusion de la séance précédente, |'enseignant propose aux
eléves le ¢ défi » suivant : A 'aide d’'une lampe de poche, comment faire pour avoir
I'ombre d'un cravon la plus longue possible ¢

En été, le Soleil est plus haut dans le ciel qu'en hiver (& heure solaire égale !) : on
regoit donc plus d'UV en été et on risque d'atiraper davantage de coups de soleil.




LE SOLEIL et ses rayons

Les variations de I'lndex UV...
hauteur du

soleil -» >

épaisseur i
d’atmosphere

QRN TR Elev | Trés fort Extiéme
ndex _ Index UV Index LV Index UV
56 148 9+

traversée \' -

Heure, date & latitude




SEQUENCE 3

OBJECTIFS

» Faire le lien enire

la hauteur du Soleil dans
le ciel et I'épaisseur
d’atmosphere traversee
par la lumiere

» Comprendre comment
varie l'intensité des UV
en fonction du lieu

Soleil et

at M o s p h é r e (latitude et altitude)

» Comprendre le rile
protecteur de I'atmosphére

seance B
Qu’y a-t-1l entre nous et le Soleil ?

seance B bis
Les risques sont-is les mémes sur toute la planete ?

seance b ter
Quel est le role de I'atmosphere ?




( Fiche 5 )

Fiche de fabrication du modéle Terre / Atmosphére

Qu’y a-t-il entre _—
atériel
nous Et IE EﬂlE“ ? - 1 boule d’environ 5 cm de rayon (pamplemousse, boule de polystyréne...)

— 1 feuille de bristol format A4
-1 compas

I 1. Premiére discussion 1 paire de ciseaux

1 régle

1 crayon de papier

- —du scotch

L'enszeignant demande aux éléves : Qu'y a-t-il entre nous et le Soleil ?, I'objectif étant
d'amener les éléves a parler de 1'atmosphére.

izl 2. Premiére modélisation 2éalisation

L'enseignant propose aux enfants de réaliser un dispositif représentant la Terre et son . A 'aide d’un compas, sur une feuille de bristol, trace un cercle de rayon

atmosphére. Pour les aider, il peut leur montrer un exemple de ce modéle qu'il aura 5 ¢m (le méme rayon que la boule). N'oublie pas de mettre une croix
prepare avant la séance. Les éleves, répartis par groupes, réalisent leur propre modéle  gyr |a feuille pour indiguer le centre du cercle !

i I'aide de la fiche de fabrication (fiche 5).

2. Trace autour de ce cercle, un deuxiéme cercle, de méme centre,
et de rayon 9 cm (4 cm de plus que le premier cercle).

? Na~gupe I'anneau ainsi délimité par les 2 cercles. Cet anneau représente
10sphére.

tionne ton anneau autour de la boule ou du pamplemousse
représente la Terre).

eux scotcher 'anneau pour qu’il tienne bien, comme sur la figure
. 2ssous.

Conclusion 1
L'atmosphére est une couche de gaz (I'air) qui entoure la Terre et nous permet de

respirer. Plus le Soleil est haut dans le ciel, plus sa lumiére traverse une couche
fine d'atmosphére avant de nous atteindre. On regoit alors davantage d'UV.

Conclusion 2

En montagne, on regoit plus d'UV car la couche d'atmosphére au dessus de nous
est plus fine. Les risques de coup de soleil sont plus importants.
L'atmosphére nous protége en partie des ultraviolets.




Les risques sont-ils les
sur toute la planete ?

1. Discussion

L'enseignant rappelle une des conclusions de la séance p
traverse une couche fine d’atmosphére, plus on regoit 4*U
sumante : ¥ a-t-il autant de risques d’attraper un coup
o I'équatenr qu’en Burope ? Il oriente la discussion =
raversée par la lumiére solaire : sous les ropiques, les ray
epaisseur plus fine d’atmosphére que dans les région
L'utilisation du modéle Terre-atmosphére (voir séance )

2. Modélisation ' ; e

Erronii] ol ibomob sl Flpas |
Pour etudier 'effet de la latitude (voir ci-dessous la def '
piquer plusieurs cure-dents, dans la boule représentant l:
latitudes différentes, puis mesurer "épaisseur de I'atmosp ek gty ot jeadis
attention 4 ce que les rayons représentés par les cure-dents suisin pasancica.

Pdla Mord Mord

Pdla Sud

La latitude d'un lieu est Mangle (5§

degrés) formé entre la verticale l:ﬂl'IElLIElﬂ n

ce lieu et le plan de I'équateur.
angle exprime la « distance » e

s lieu et [équateur. Entre les tropiques, 'atmosphére traversée par la lumigre solaire est plus fine :
on regoit davantage d’UV et les risques liés au Soleil sont plus importanis.




SEQUENCE 4

OBJECTIFS

» Savoir reconnaitre
les situations a risques
et utiliser une carte

p;otect|nn Et de météo solaire
prevention Ay
des ultraviolets

» Etre acteur
sance / de prévention

se
A ¢ Juoi sert la metéo solaire ?

2ance 8

I'_'
\_;'
Comment se proteger du Soleil ?

. séance S
Les protections sont-elles toutes efficaces ?

seance 10
Devenir acteur de prevention




I Ll 1. Travall sur la carte météo

A quoil sert 50 aux efets de la météo et de 'altttude sur Mndex UV,

il I -
la météo solaire ? 1. Compare les villes de Lille et de Vannes. Gu'est-ce qul
change ? Guel est l'effet sur Index UV 7

Météo solaire du 1er juillet jentre 120 ot 16h

.rﬂ;LL L 2. Compare Lille et Strasbourg. Su'ast-ce qul change ?
5' Qual st 'eftet sur I'incdsx UV T
i
1 -~ -'l 15": I‘"
'[;IF g b o
' Ema.ssﬂ_n
A FY '3.?
E: L Tt 3. Compare Mice et Font Romeu. Guest-ca qul change ?
Qual est I'effet sur I'indsx LW T Est-ce un amfat da Maltiiuds
N e ou de la température 7 n
T WANNES o —
Y _":' ' 0
"-1 =)
1]
ut g I' IhﬂﬁFﬁ J' I-i workrli mea |
|.' C fIthEE ;
bl i 4. Compare Font Romeu et Tignes. Gu'est-co qul change ? m
Qual ast I'eftet sur I'indsx UV T
I JU- il e i r|| ?"—\.
."I - o I‘r**UL-:u_IEE U Emmit] ) \_J
— eﬁ' " ”'“m__ 5. Compare Vannes &t Limoges. Qu'est-ce qul changs 7
W _L\_\ @f i 0% Quel est I'effet sur I'index UV 7
. 4
R %;@ﬂnmsu

6. Compare Toulouse af Nice. Qu'ast-ce II|IJ| cnanga d
Conclusion r I'indax UV 7

Certains « piéges de I'environnement » peuvent tromper nos sens : on peut
attraper des coups de soleil méme si 'on a froid, méme s'il y a un voile nuageux.

De plus, certains facteurs comme la réverbération augmentent les risques.
La météo solaire, grice & I'index UV, nous renseigne sur les risques liés au Eulail;‘



LE SOLEIL et ses rayons
Le piege des UV

Echauffement

INFRAROUGE CHALEUR

Cuisson

Vision .
LUMIERE

Eblovissement

Coup de soleil,

DOMMAGES Opfolmie
ULTRAVIOLET Bleliions.

AUCUNE Cancer, vieillissement cotaracte
SENSATION




LE SOLEIL et ses rayons

L’'Index UV, recommande par ’'OMS
L’'intensite des UV et le risque pour la santé

74 Extréme
T'ﬁ Trés fort
Y Eléve
4 Modéré
74 Faible




LE SOLEIL et ses rayons

Le role des nuages
Voile nuageux, un piege de plus




LE SOLEIL et ses rayons
La reverberation
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Les affels des difidrents
facteurs sur I'Index UV
(extrait du cahier

EE S S I R P TS Y R et

d'expériencas
d'un @léve de CMH).

Conclusion

Certains « piéges de I'environnement » peuvent tromper nos sens : on peut
attraper des coups de soleil méme si 'on a froid, méme s'il y a un voile nuageux.
De plus, ceriains facteurs comme la réverbération augmentent les risques.

La météo solaire, grice a I'Index UV, nous renseigne sur les risques liés au Soleil.




Comment se protéger
du Soleil ?

JETTTE 1. Discussion
I il 2. Préparation des expériences

Expérience « lunettes »

lunettes de glacier lunettes de soleil lunettes de vue témoin

Les protections sont-elles
toutes efficaces 7

Expérience « textiles »

coton [tissu épais| coton [tissu fin)

le papier UV, comme le montre le schéma ci-dessous.

Autres questions susceptibles d’étre posées : Est-il utile de se metire de I

. . \ i
alaire cpapd oo co hajone Gne petonlle off o e



SE PROTEGER EFFICACEMENT




SE PROTEGER efficacement

Eviter de s’exposer
aux heures les plus dangereuses

2 h avant et 2 h apres

le midi solaire
12-16 h, heure d’'été

50 a 60% des UV

de toute la journée G

0:00 4:00 8:00 12:00 16:00 20:00 0:00




SE PROTEGER efficacement
Préferer ’'ombre...

d’un chapeau
d’un parasol

sércurité solaira




SE PROTEGER efficacement

| es vétements...

Anti UV
de preference mais ...




SE PROTEGER efficacement
Des lunettes de soleil enveloppantes

Catégories CE 3 de preétf.
CE 4 conditions extréemes
Filtration equilibrée garantie

Lunettes solaires - Catégaorie O - Confort,
esthétique

Lunettes solaires - Catégaorie 1 - Luminosité
solaire atténuée

Lunettes solaires - Catégaorie 2 - Luminosité
solaire moyenne

| 3 P T ; e
Lunettes solaire - Catégorie 3 - forte luminosite
solaire

Lunettes salaires - Catégarie 4 - luminosité
solaire exceptionnalle, non adaptée pour 13
conduite automobile et aux usagers de la route,




SE PROTEGER efficacement
Les cremes solaires, mais...
L’écran total n’existe pas

Rappliguer freqguemment
toutes les 2 heures ou plus, si activités...

Ne pas utiliser pour prolonger I'exposition




Devenir acteunr
de prévention

2. Quelques pistes
possibles
Piste 1 : Elaborer

Piste B : La prévention par le jeu

Piste 7 : Mener une enquéte
Piste B : Realiser un reportage multimedia

Piste 9 : Impliguer les meédias




LES OUTILS DISPONBLES

pour I’école




UN GUIDE DE L'ENSEIGNANT

3000 guides offerts !

+ 3000 feuilles papier UV

= Eclairage pédagogique

=» Eclairage scientifique

=» Pratique (séances de
96 pages classe, évaluation des
acquis, pas de materiel...

Format A4 > Adaptable (séances
optionnelles,

Clef en main prolongements...)
=» Une dizaine de séances

Papier UV (1 mois d’activités env.)
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www.vivreaveclesolell.info

“u\ |;_, httpe ] e, vivreaveclesolell. infofecale!

sécurité solaire
al'école

s'inscrire concours le guide pratique presse

Vivre avec le soleil, a I'école

Les abus de soleil sont responsables d'un probléme majeur de
santé publigue :la trés forte progression du nombre de nouveaux
cas de mélanomes et d'interventions de la cataracte.

Les instances scientifigues, nationales et internationales, sont
unanirmes ; C'estdés Penfance qu'il faut agir !

Danhs ce contexte, I'association Sécurité Solaire, en collaboration
aver La malh & la pate et les Editions Hatier, initiait en 2005 un
programme d'éducation solaire & 'école qui s'inscrit pleinement
dans le cadre des directives de I'Education nationale en matigre
d'éducation 3 la santé.

Fort du succés rencontré auprés de 300 classes zpilotess, La
Securite Soizire lance le 15 mars 2006 la deuxieéme edition du volet scolaire du programrme « Yivre avec e Soleil ».

3000 exemplaires du « Guide de Penseignamt — Yire avec le Soleil » (collection Fasserelle, Ed. Hatiery sont
proposes, gratuiternent et aprés inscription ici, aux professeurs des écoles, conseillers pédagogiques et IEN du
premier degré (CEZ2, CM1, CM2). Ce guide contient notarmment une progression pédagodique « clef en main »,
congue pour Etre conduite d'awil & juin. Les éléves, avec leur enseignant, ménent une wéritable investigation
scientifique d'une dizaine de séances, au cours desquelles ils étudient notarmment les origines des couleurs de
peau, I'atrmosphére, les UY et les difiérents moyens de protection. ..

Les sciences se mettent ici pleinement au service de '8ducation & la santé mais aussi de 'éducation & la
citoyenneté, en pariculier lorsgu'en juin, les éléves deviennent acteurs de prévention.

lls sont invités & participer au concours d'affiches de prévention et 3 se mobiliser autour d'un objectif commun ;
sensibiliser les autres éléves etl'ensemble de la communaute éducative. Cormme en 2005, de nombreux lots (des
casquettes, vétements, lunettes de soleil et crémes protectrices mais aussi des livres et des lecteurs DVD) sont &
gagner...

Fidéle & sa rmission, La Sécurité Solaire, centre collaborateur de I'Organisation Mondiale de la Santé pour
'éducation solaire, fédére de nombreux partenaires acteurs de prévention, d'éducation, de I'édition et de

I'information.

' -
Q p s ' v Nt partenaires
Maladie it S HATIFR o )

sécurité solaira




Inscription en lighe

“;‘ |,_, httpe | e, vivreaveclesoleil.infojecole/sinscrire. php

b |

seécurité solaire

concours le guide pratique presse

Formulaire d'inscription

Espace PROVISOIREMENT réservé aux aux enseignants de cycle 3 basés en France {métropole et DOM-TOM).
Fourwous permettre de recevoir le Guide de I'enseignant {cycle 3), du papier LY, des infarmations. . wewillez prendre
gquelgues secondes pour nous renseigner (13

Yous voulez en savoir plus avant de vous pré inscrire 7 cliguez sur "pratique”

E-mail

Précisez votre code postal (en chiffres)

En plus d*tre enseignant, tes-vous aussi chel d'établissement, maitre formateur, coordonateur ?
Sioui, cochez la case. [

walider

{13 Aucun usage commercial ou publicitaire de ces informations. Wous disposez d'un dreit d'accés, de modification, de rectification et
de suppression des données wous concernant Cloi "Informatique et Libertés" du G janviar 1973 Pourtoute demande, adressaz-vous 3 :
Sécurité Solaire, 2 rue Jean Warenne 75018 PARIS

-

AMassurance (1 3 . s B artamairac
Maladie Ui i HATIER i! L parenaires

o

sécurité solaira




Dossier pdf télechargeable

u\ |,_, hiktpe Sl vivreaveclesolel.infofecole/en-pratique . php

e |

sécurité solaire
a l'école

s'inscrire concours le guide presse

En pratique

« VIwre avec le Soleil, 3 'école » s’adresse aux enseignants, maitres-ressources, conseillers pédagogiques,
inspecteurs de PEducation nationale, médecins ou infirmiéres scolaires...

S'inscrire simplement permet d'obtenir gratuiternent des guides de I'enseignant, du papier LW, d'gtre réguliérement
infarmeé. ..

- Pré-inscription : vous nous communiguez votre adresse électronigue et vatre profil en gquelgues secondes.

- Inscription : wous répondez 4 quelygues gquestions supplémentaires et confirmesz votre inscription en moins d'une
minute.

Wous recevez un courtiel de confirmation wvous permettant d'accéder a tout rmorment & votre fiche.

Participer au concours d'affiches

Erwni par mail de 'affiche numérisée avant le 14 juin.
Plus d'informations sur le concours

Ouelques pages et liens particuliererment utiles

- Prévention et protection solaire & I'école

- 10 info-conseils essentiels

- La progression pédagogigue en ligne

- Le dernier bulletin de meétéo solaire

- Pour recevair le bulletin quotidiennement par emnail (du 1ermai au 15 septembre).

Télécharger le dossier de I'équipe éducative (pdf), vous permet d'avoir une vision globale du programme.

Maladie MeaL — HATIER

=En . _ : . - _
Q i X assurance (T . v d /I partenaires

o

sécurité solaira




Concours d’'affiches de prévention

|_ http: v vivreaveclesoleil.info/ecolefconcours-affiches . php

™

sécurité solaire
a l'école

s'inscrire le guide pratique presse
Concours d'affiches

Les eléves, aprés avoir mené les activités proposées, font une
syhthése mettant en avant les messages 185 plus essentiels.

lls daivent rener ensuite réaliser une véritable « campagne de
prévention » en produisant et difusant des afiches.

} Envoi des affiches avant le 14 juin 2006

La classe sélectionne puis numeérise (scan, photo) une affiche
avant de l'srwoyer accompagnée d'une note descriptive de
l'action (réalisation, sélection, et diffusion). Toutes les affiches
lauréates seront proposées aux medias et aux partenaires pour
une diffusion envue de sensihilizer 1a population.

P Autres informations pratiques - Extraits du réglement

= Concours ouvert d toutes les classes de oycle 3 de France
metropolitaine et de e de la Réunion.

= 21 classes récompensées dont 18 dans les régions de
Haute-Mormandie,  lle-de-France, lle  de la  Réunion,
Midi-Pyrénéas, Picardie, Rhéne-Alpes et 3 pour le reste de la
France métropalitaine.

= Envoi des affiches par email 4 ecoles@soleilinfo (scan ou
photo jpg, .gif, png mini 500 Ko, 2 Mo max)

= Remise des prixvers le 29 juin 2006

= Réglement complet déposeé chez SCP Chouragui, Macache,
Fournier, huissiers de justice associés - 41, allée de la Toison
d'Or- 94000 CRETEIL.

} Des prix pour mieux * Vivre avec le Soleil *

= T premiers prix: !

Pour chague &léve ;1 kit complet de protection®

Four leur enseignant - 1 appareil photo numerigue, 1" Top Anti Uy (Tribord) et 1 créme solaire [P S0+ (gvane) )
= . i = . . sécurité solaire




Ce que cela donne

dans les écoles ?







3eme Prix - Ecole Pont Dulys
Juan-Les-Pins (Alpes maritimes)




2eme Prix Ecole André Malraux




ler Prix

Ecole primaire

Soulosse sous
Saint Elophe
(Vosges)




UN PREMIER BILAN 2005

e Plus de 300 classes actives identifiées s

=» soit plus de 10000 enfants touchés (lle de France,
Picardie, Rhone Alpes, Nord...)

* 500 coffrets « centre de loisirs » diffusés
=> soit 12.500 enfants touchés (lle de France, Vendeée,
Nord Pas de calais, Alpes maritimes, Aisne, Somme...)

e 200.000 Incollables distribués

* Des expositions locales, itinérantes
=» organisées par les classes...

 Une grande couverture dans les medie




UN PREMIER BILAN 2005

e Un intérét quasi unanime des
professionnels de I’éducation et de
I’animation

e Un tres haut niveau de satisfaction des
enseignants

e Un vif intérét manifesté par les éleves

« Un impact (a court terme) observé sur
les comportements des enfants




Ce que cela vous
pouvez faire ?




 En parler aux...
=» enseignants
=» conseillers pédagogiques
=» chefs d’etablissement,
=> collegues ...
=>» parents

o Afficher la météo solaire dans I’ecole
=» sur une affiche produite par les eleves ?
=>» sur une simple feuille

e Aider a ...voir fiche « (se) mobiliser... »




sécurité solaire
Mercl de votre attention
Pour nous contacter

Sécurité Solaire
3, rue Jean Varenne 75018 PARIS

Tel. 01 42 58 00 60

Contact presse : Corinne Raquil




