
 

 
 

       

  

Mon jogging d'écriture 
 

   

Semaine 1 
      Explique ce qui se passe sur cette image 

   

  
  

  

            …………………………………………………………………………………………… 

  
  
  

    

  

            …………………………………………………………………………………………… 

    

  

            …………………………………………………………………………………………… 

    

  

            ………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

                

   Continue la poésie : 
     

  

  
      

  

  Le vert pour les pommes et les prairies 

  

  
  

      

  

  Le jaune pour …………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

  Le rouge pour …………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

  Le noir pour ……………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

  Le gris pour ……………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

  Le bleu pour ……………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

  Et toutes les couleurs pour colorier le monde 

  

  

                

                

   Ecris une liste de choses qui sentent mauvais. 
   

  

  
      

  

  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

                

   Allonge le plus possible la phrase suivante : 
   

  

  
      

  

  Maman monte dans la voiture. 

   

  

  
      

  

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

         

 



 

 
 

       

  

Mon jogging d'écriture 
 

   

Semaine 2 
       Invente et décris un nouvel animal imaginaire 

   

  

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
  

  
   

  

    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

                

                

    Tu te transformes en poisson. Raconte. 
   

  

    

 

……………………………………………………………………………………………………….. 
  

      

  

    

 

……………………………………………………………………………………………………….. 
  

      

  

    

 

……………………………………………………………………………………………………….. 
  

      

  

    

 

………………………………………………………………………………………………………. 
  

      

  

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

      

  

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

    

     

  

                

     Que ferais-tu si tu avais un robot ? 
    

  
 

  
 

      

  

      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    
     

  

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    
     

  

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                

                

     Si j'étais un animal, je serais …………………………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

 



 

 
 

       

  

Mon jogging d'écriture 
 

   

Semaine 3 
    Raconte ta récréation        

     ………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
  

  
   

  

     ………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

                

   Invente un texte avec les mots :   ours - réfrigérateur 
  

    ……………………………………………………………………………………………… 
  

  
  

      
  

     …………………………………………………………………………………………….. 
 

 

  
  

      

  

     …………………………………………………………………………………………….. 
  

  
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

      

  

                

                

     Quel est ton sport préféré ?  Pourquoi ? 
   

  

  
      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

    
     

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    
     

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                

                

     Où aimerais-tu aller ? 
     

  

  
      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

 



 

 
 

       

  

Mon jogging d'écriture 
 

   

Semaine 4 
                   

     Si j'étais un objet, je serais  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
  

  
   

  

    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                

        

 

  
 

      

    Invente un texte avec les mots :   cochon - camionnette 
  

  

  
      

  

    ……………………………………………………………………………………………… 
  

  
  

      

  

     …………………………………………………………………………………………….. 
  

  
  

      

  

     …………………………………………………………………………………………….. 
  

  
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                

  
      

  

     Complète la phrase : 
     

  

  
      

  

     J'aime les jours depluie parce que …………………………………………………………………………………………….. 

    
     

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    
     

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                

                

      Invente une phrase sur le modèle :  

   Peut-être que les abeilles font du miel parce qu'elles ne savent pas faire du chocolat. 
  

      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                



 

 
 

       

  

Mon jogging d'écriture 
 

   

Semaine 5 
                   

     Quel nom aimerais-tu donner à ta classe ? 
   

  

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
  

  
   

  

    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                

     Que préfères-tu comme plat ?     …………………………………………………………………. 
 

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

            
 

  

     Explique le chemin entre l'école et ta maison. 
 

 

 
 

 

  

  
     

 

  

     ………………………………………………………………………………………………………… 
 

  

    
     

  

     ……………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    
     

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

            

 

  
 

  

     Complète la phrase : 
     

  

  
      

  

   J'aime écouter de la musique parce que ……………………………………………………….   

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

 

 



 

 
 

       

  

Mon jogging d'écriture 
 

   

Semaine 6 
        Complète la phrase : 

   

 

 

  

  
      

  

     J'aime les voitures de sport parce que  
   

  

  
  

  
   

  

    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

     Décris ce que tu préfères en automne. 
   

  

  
    

 

 

  

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

     Ecris un texte en utilisant le son [ i ] le plus de fois possible. 
  

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

    
    

 

  

     ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    
     

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

          

 

 
 

 

  

     En visite au zoo… 
     

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………… 

 
  

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

 



 

 
 

       

  

Mon jogging d'écriture 
 

   

Semaine 7 
                   

   Si j'étais un véhicule, je serais ……………………………………………………………………………………………………. 
  

      

  

    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

  
  

 

 
 

   

  

     Qu'est-ce qui te fait le plus peur ? 
    

  

  
      

  

  
      

  

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  

      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

     Quel est ton livre préféré ? Pourquoi ? 
 

 

 
 

 

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

    
     

  

     ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    
     

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                

     La réponse est  " loin ".   Quelle est la question ? 

   

  

     
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                



 

 

       

  

Mon jogging d'écriture 
         

   

Semaine 8 
        Ecris une liste de choses rouges. 

  

 

 

  

  
      

  

    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
  

  
   

  

    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
      

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

  
      

  

     Explique comment transformer une citrouille en lanterne. 
  

  

 

  
 

      

  

  
 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
      

  

  
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
     

 

 
 

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………..   
  

      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………..   

                

     Aimes-tu aller à la piscine ?  Pourquoi ? 
   

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

    
     

  

     ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    
     

  

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                

     Liste les choses que tu aimes sentir… 
   

  

     
      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  

  
      

  

     ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

  

  
      

  

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                

 


