MOTRICITE FINE
En m’interrogeant sur la question du graphisme et en naviguant sur le net, je suis tombée sur une activité très intéressante. Je pratique cette activité depuis quelques mois très régulièrement sur des temps très courts. (tous les 2 jours voire tous les jours) 

Cette activité permet de développer la motricité fine, de délier les doigts et de les dissocier les uns des autres pour favoriser la bonne prise en main du crayon et stylo

Exemple de petits exercices : 

· Le piano plat

· La marche avant/marche arrière

· Grat-grat

· Le bravo silencieux

· Le poing

· Le bonjour : pouce/pouce ; index/index …. avec le bout des doigts

· Les vagues

1/ Les enfants adorent
2/ Ils sont très concentrés et le retour au calme à travers cette activité est 

3/ Le graphisme s’améliore
Je vous laisse le lien d’un site parmi d’autres : http://www.sos-ecriture.fr/2015/09/la-gym-des-doigts.html
et un article d’une psychomotricienne : 
J’ai remarqué que les enfants venant au cabinet pour suivre une rééducation de leur écriture avaient de grosses difficultés pour bouger leurs doigts. J’ai donc répertorié puis filmé quelques exercices de motricité fine, facilement réalisables en tout lieu... En effectuant trois exercices au choix de façon quotidienne durant un mois, les progrès sont époustouflants !
Vous êtes nombreuses à utiliser en classe l’un ou l’autre de ces exercices de motricité, en introduction à vos séances d’écriture ou au moment du regroupement. 

Aussi, je vous propose ici des fiches issues du film que vous pouvez imprimer et plastifier pour mettre au tableau ou dans votre coin motricité fine.
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Bonne gym des doigts !
Ces affiches sont  le résultat d’un travail collaboratif d’une équipe de thérapeutes (rééducatrice de l’écriture, kinésithérapeute, ergothérapeute). Le but principal est de permettre à l’enfant de délier ses doigts pour les bouger indépendamment les uns des autres, de façon dissociée et efficace. Ces exercices visent à acquérir plus de souplesse. Ils n’entraînent donc pas de fatigue musculaire.
Vous trouverez les affichettes en format PDF
 

