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Course d'orientation

La course d’orientation est une activité sportive de navigation avec carte et éventuellement boussole qui se déroule
en général dans la forêt ou dans un milieu naturel.
 Sur le plan sportif, la course d’orientation c’est courir : vite dans un milieu inconnu pour trouver le plus vite possible
des postes de contrôle indiqués sur une carte et signalés sur le terrain par une balise.

balise
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